2§ \’

\ "LERNEN MIT BILDERN. VERSTEHEN STEHEN MIT HERZ p.

)ACHTNISSTADT

= Ein " Ein bildhafter Lernfihrer durch die durch die
| organischen psychischen Stérungen (F00-F07)

FO

Willkommen

in der
Gedachtnisstadt!

Bildhafte Einfach Strukturierter Priifungswissen Mit Freude

Merksysteme verstehen Uberblick : kompakt . lernen
Ideal fiir dich:
Fiir deinen Erf 0'95 ) Heulprakﬂke' fuur PsyChotherapie
25 4 JANINA PLAGGE & /5™
Merken J Ubersichtlich & praxnsnah "‘I
Anwenden « Fiir Einsteiger & Wiederholer |

Bestehen

\
@ \ « Fr nachhaltiges Verstehen \
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ACHTNISSTADTFO

rer fiir organische psychische Stt;runge

. In der FO geht es um
psychische Symptome,
die durch eine Erkrankung,
Schadigung oder Funktions-
storung des Gehirns oder
Kérpers entstehen.

— 0 1 KORSAKOW- [} P ORGAN,
MENZVIERTEL ﬂ | & K-PARK
I)E(Foo F03) (@ B GASSE(FOY F05) G " (Fos-Fo7)

Hier wohnen Menschen
mit fortschreitenden
Gedichtnis- und

Denkstorungen.

Hjor gohtcs 140 Gedachtms- | De;: NOtfa"P'afz (!er Siadtl e ' Hier entstehen PSYCh;sche
liicken, Verwirrtheitund  |& Hier wird p'lotzllch alles 8 . e 3 s
verfalschte Erinnerungen. 7 verwurrep s bl o Hlmerkrankungen

~ Die Gedachtnisstadt FO ist der Ort der organischen psychischen Storungen
Alle Bewohner haben eines gemeinsam:

Ihre Beschwerden entstehen durch eine Erkrankung oder Schadigung

des Gehirns oder Kérpers.

Manche verlieren Erinnerungen. @ Manche sehen Dinge, die nicht da sind.

Auf unserer Reise besuchen wir die wichtigsten Orte der Stadt
und lernen ihre Bewohner kennen.

DEMENZVIERTEL KORSAKOW- -~" " DELIRPLATZ ORGANIK-PARK |
(FO0-F03) s GASSE (F04) (FO5) 2 (FO6-F07)

Los geht's —
deine Reise beginnt jetzt!




WILLKOMMEN IN DER

| GEDACHTNISSTADT |

1P Dein Lernweg durch die B
= rganischen psychischen Stirungen (F) |

Die FO ist komplex und umfangreich.
Unser Ziel ist es, dir die wichtigsten Inhalte
verstindlich, bildhaft und logisch verkniipft
fi zu vermitteln — damit du sie dir leichter
l } merken und sicher anwenden kannst.

F A==

) SO NUTZT DU DIESES HEFT

1. Erst die Stadtrundfahrt ansehen
Verschaffe dir einen Uberblick iiber alle
Orte und Themen der FO.

2. Danach die einzelnen Bewohner
kennenlernen
Jeder Bewohner steht fiir ein wichtiges

3. Die Merkbilder aktiv vorstellen

Nutze die Bilder als Gedachtnisanker

und erzihle die Inhalte in eigenen

Worten nach.
7\ 4. Mit der ICD und dem Skript vertiefen
e Verbinde die Bilder mit den Fachbegriffen,

1 2 ICD-10 Codes und priifungsrelevanten

1 | S Pakdenh e I O N R D
| “ 5. Zum Schluss die Stadt gedanklich

il | selbst ablaufen

! So verankerst du die Zusammenhdnge
" dauerhaft in deinem Langzeitgedichtnis.
| ,”' Je ofter du die Gedichtnisstadt besuchst, J
1
|

! |
l. ) desto sicherer wirst du in der Prifung sein!
.‘ = = =

Liebe HPP-Lernende, )

—

=T

wenn du dieses Heft in den Hinden hiltst, stehst du il
wahrscheinlich genau dort, wo viele von uns einmal standen:
Vor einem Berg aus ICD-Codes, Fachbegriffen, Symptomen
und Differentialdiagnosen.
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Die FO — organische psychische Storungen — gehdrt zu den
Themen, die viele Lernende zuniichst verwirrend finden,
Demenz, Delir, Korsakow-Syndrom, organische Halluzinationen,
Persnlichkeitsverinderungen ... vieles klingt ihnlich und
scheint schwer miteinander verkniipfbar.

Genau deshalb ist die Geddchtnisstadt entstanden.
Statt einzelne Fakten auswendig zu lermen, reist du in diesem
Heft durch eine kleine Lernwelt. Jeder Ort steht fir ein
priifungsrelevantes Thema. Jede Figur hilft dabei, typische
Merkmale, Unterschiede und Zusammenhdnge leichter im
Gediichtnis zu behalten.
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" Dieses Heft ersetzt kein Lehrbuch und keine ICD.

. Es soll dir jedoch einen verstiindlichen Uberblick geben
" und dabei helfen, die wichtigsten Strukturen der FO
L dauerhaft zu verankern.

Nutze die Bilder als Gedachtnisanker.
Je ofter du die Stadt gedanklich besuchst,
desto leichter wirst du die Inhalte spiter
in der Priifung abrufen konnen.

Ich wiinsche dir viel Freade beim Lernen und
viel Erfolg auf deinem Weg zur Heilpraktikerin
bzw. zum Heilpraktiker fur Psychotherapie.




WILLKOMMEN IM

EMENZVIERTEL

o
Schleichender Beginn.

Vergisst Neues zuerst.

Spater auch Altes.

Orientierung nimmt ab.

Willkommen
im Demenzviertel!
Hier dreht sich alles
um die DEMENZ.

suneeanmsm
CORTEX

4 REGELN UM IM DEMENZVIERTEL ZU WOHNEN

GESTORT

werden schlecht
gespeichert.

verloren gehen.

OPA VASK|

f (Vaskulire Demenz) |/
G ol

GEDACHTNIS

Altes kann spater

Neue Informationen

©

VERHALTEN &
EMOTIONEN
VERANDERT

(2]

DENKEN &
ORIENTIERUNG
GESTORT

Personlichkeit kann
sich @ndern.
Antrieb, Stimmung
und Verhalten
schwanken.

Probleme beim
Planen, Urteilen,
Ordnen, Finden
von Worten,
Zeit & Ort.

" HERR PICK ‘/

(Frontotemporale

| ’ma i w

Durch Durchbl

storungen im Gehirn

(2.B. nach Schlaganfall).
Stufenweise Verschlechterung.

nicht gibt. B

Sehen von Dingen, die es oder T Brunge

20,

4/

ALLTAG NICHT
MEHR SELBST-
STANDIG

Hilfe bei
téglichen
Aufgaben

wird nach und
nach notwendig.

WEITERE
DEMENZEN |

: z. B. bei:

| « HIV / AIDS

'!l‘ ¢ Morbus Parkinson

4« Multipler Sklerose

| * Normaldruck-
'{ ! hydrozephalus

* Tumoren
| . Epilepsie u.v.m.

Sdt.n ab«sdnﬂlfomdnm
lntn. | Ursache: Prm(EmcifeNHung)

gung? c)

g. Rasch verlaufende Demenz.

o WO FINDE ICH DAS IN ICD-11?

6D70
6D71
6D72
6D73
6D74
6D75
6D76
6D7Z

Demenz (allgemein)
Alzheimer-Demenz

Vaskuldre Demenz
Lewy-Body-Demenz
Frontotemporale Demenz
Huntington-Demenz
Prionenerkrankungen (CJD)

Sonstige naher bezeichnete Demenzen

\
|
i
i

i

Q DARF ICH ALS HPP BEHANDELN?

JA, wenn die Demenz bekannt ist, [ | o
stabil ist und keine arztliche Behandlung IS
zwingend notwendig ist.

NEIN, wenn unklar, neu aufgetreten,
schnell fortschreitend oder komplikations-

verdachtig = dann zum Arzt!

A\ wickTir
A

Demenz ist nicht gleich Alzheimer!
Nicht jede Vergesslichkeit ist Demenz.

Bewusstsein ist bei Demenz nicht gestort
(Delir beachten!).

Verlauf meist schleichend und fortschreitend.

Friih erkennen, begleiten und sicher

unterstitzen.

| o Schidel-Hirn-Trauma |48




Los geht’s!
Deine Reise
beginnt hier.

STADTRUNDFAHRT

Dein Lernweg
durch alle FO-Kategorien
O ss—

DEMENZVIERTEL

@ opavaski
F01

9 FRAU LEWY |
F022

WEITERE
DEMENZEN
FO2.x-FO3.x |

© HERR HUNTY
F02 1

Q HERR JAKOB
: F02.3

& KORSAKOW

: QDEU DELR
0./ / FO5 __j

SONSTIGE
ORGANISCHE
STORUNGEN

R -2
© ORGANISCHE
. PERSONLICHKEITS-
STORUNGEN

ORGANISCHE
DEPRESSIVE
STORUNGEN

ORGANISCHE
HALLUZINATIONEN

ORGANISCHE
WAHNSTORUNGEN




(" WO FINDE ICH
SIE IN DER
GEDACHTNISSTADT?

"KAWA ALZHEIMER

. P
Demenzviertel

(FOO-

FO3)

G
H

E

A
L
Z
H
E
I
M
E
R

R

Anfang schleichend

Lernen neuer Informationen
gestort

Zunehmender

betroffen

Eigenstiindigkeit geht
verloren

Immer weiter
fortschreitend

Meist nach dem
65. Lebensjahr

langer erhalten

edachtnisverlust

shere Hirnfunktionen

ERiNNERUNGEN
VERSCHWINDEN
.. ZUERST. =

@ 69\/?2\15?

N.ZHElMER DEMENZ

AUF EINEN BLICK &‘ 1

Haufigste Demenzform
ca. 60-70 % aller

Demenzen

Beginn meist ab 65 J.

Frauen etwas haufiger
betroffen

Verlauf: schleichend,
fortschreitend

rinnerung an Altes bleibt

tickbildung nicht méglich

|

Q!

@ Langsam fortschreitend

Gedichtnis (v. a. neue
Informationen) zuerst betroffen

ALZHEIMER (omA ALZI)

@ Schleichender Beginn

& Plotzliche Verschlechterungen
(nach Schlaganfallen)

& Denkstorungen oft stirker é.g {
als Gedachtnisstrungen

=

Heilung: derzeit nicht méglich

Medikamente kénnen Verlauf
verlangsamen (z. B. Cholinesterase-
Hemmer, Memantin)

Nicht-medikamentose Mafnahmen:
Struktur, Orientierung, Gedachtnis-
training, Alltagsunterstiitzung

Angehérigenarbeit und Entlastung
sehr wichtig!

2

DARF ICH ALS HPP ...?

—

Q Begleitung und Unterstiitzung: JA ii
0 Angehérigenberatung: JA
0 Alltagsstruktur & Orientierung: JA
@ Ursache behandeln / heilen: NEIN
€ Diagnostik stellen: NEIN

Akute medizinische Probleme

behandeln: NEIN

A

Bei unklarer Verschlechterung,
Delir, Schmerzen, Sturz — Arzt!

'

FOO Alzheimer-Krankheit

F00.0 Friiher Beginn
(< 65 Jahre)

F00.1 Spater Beginn

(= 65 Jahre)

F00.2 Atypische oder
gemischte Form

F00.9 Nicht naher
bezeichnet

e ICD-11 (Hinweis)

Gehért zu den
neurokogmtlven Stérungen
| (6A00 Alzhelmer-Krankhent)

C

~

Q

 Neue Erinnerungen verschwinden

MERKE DIR!

zuerst.

Alte Erinnerungen bleitier. linger

erhalten.

Verlauf schleichend und fortschreitend.
Alltag wird zunehmend 'schwieriger‘

Riickbildung nicht méglich. X

o

Beg\e\te“

Unterstﬁue“@

@ GEDACHTNISSTADT

FO — DEMENZVIERTEL —> HAUS

FOO — OMA ALZI
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EIN BLICK IN -~

OMA ALTZIS A

" DAS PASSIERT |
l BEI ALZHEIMER |

(’ o Amyloid-beta (AB)
Ablagerungen
,ﬁ - fehlerhafte Eiweife

werden nicht

abgebaut

« verklumpen zu

Plaques zwischen
den Nervenzellen J

Tau:Proteing T

verandern sich

+ Tau-Proteine
stabilisieren
Mikrotubuli

« bei Alzheimer

verklumpen sie
zu Fibrillen J

1 Amyloid- Plaques
34 (Mullablagerungen”) (G

Warum

vergisst
Oma

neue Dmge7

: /i ) Nervenzellen
ﬁh:j;g‘t; > , werden geschadigt
1
; ,3 « Kommunikation
» i/ & nimmt ab
Q\. ek \

B0 o Synapsen gehen

' ‘ ,\\ A »\ = / *\ @ s verloren
j Schlelchender Verlust zuerst im Gedachtmszentrum I ' P R 'z? E;:ﬁ',‘f;‘llf" .
Frithes Stadium \(* Fortschreitend Spater Spates Stadium ) lrnvolumen
’ PR Y Gy ‘ : nimmt ab
+ v. a. Hippocampus
(= Gedachtniszentrum
« spater Ausbreitung
in weitere
Hirnareale

H]ppocampus Neue Informationen Vergessen von Verlust von : Ve von i o
(= Neues speichern) | schwer zu merkenJ jiingsten Erelgmssen _ Bekannten, Orten || Personlichkeit, Fahigkeiten | T

(-_Tfi;kbfaktofen

r‘r - N
(' AMYLOID-KASKADE s BETROFFENE HIRNBEREICHE \
(nicht beeinflussbar / |
~-g Hi e Bluthochdruck
-k~ ), ot || S
Vorstufenprotein ~ Spaltu Amyloid-beta @ Stimsppen | | owo S e
Vorstufenprotein altung myloi (Planung, Denken) | || A5 > 65
L (aeP) fenlerhaft (AB) @ Bewegungsmangel
N - -@ (Schlafenlsarppen) Gene
TAU-HYPOTHESE o Wita8) | C (i
: (Raumorientierung) 7.5
M ) Weibliches | ¢ D) U nde
&P - F - % Lo || O S5 | @
Normales Tau  Uberphosphoryliert  Tau-Fibrille Neuroﬁbnllare J \
O J L\\ S A s J
#& = e Z

" HPP-RELEVANT
& Ursache nicht heilbar |
& Verlauf verlangsamen

MERKE
Q) Neue Ermneru

gehen zuerst ver “e"

@ Altes bleibt

langer erhalten. - A 5 méglich
& 3 P
V) k:::::r::eg::m &= | Fehlerhafte Ablagerung)en Tau-Verklumpung ~ Verlust von  Nervenzelltod ~ Gedachtnis- G E:’?:e::: nhgug& sttt

Proteine (Plaques Synapsen verlust
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ANTON MARIE

~ JANINA PLAGGE

VISUELLE LERNBEGLEITERIN
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dass du dieses Lernheft

GELESEN HAST!

Verstehen statt auswendig lernen.
Mit Bildern. Mit Geschichten.
Mit Herz. @ ¢
Mehr Infos & alle Lernhefte €
findest du hier: :
> www.janinaeplagge.de ¢
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